
       
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 Vollkost Vegetarisch Dessert 

M
o

n
ta

g
 

 

Erbseneintopf  
Dinkelbrötchen 
(E) 

 
 
 
 

Kaiserschmarrn 
(B,S) 

Vanillesoße 
(F,MS) 

Brühe mit Einlage 

 

Obst 

D
ie

n
s

ta
g

 

 

Dinkel-Bandnudeln 
Bolognese 
(S) 

Rohkostsalat 

 
 

Dinkel-Bandnudeln 
Linsenbolognese 
(S) 

Rohkostsalat 

 

Früchtejoghurt 
(S,SÜ) 

 

M
it

tw
o

c
h

 

 

Kartoffel-Kürbis-Auflauf 
(G,SR) 

Blattsalat 

 

Pizzaschiffchen „Margherita“ 
(B,MS,TM) 

Blattsalat 

 

Obst 

D
o

n
n

e
rs

ta
g

 

 

Paniertes Seelachsfilet 
Petersilie-Kartoffel-Püree 
(A,E,TM,S) 

Erbsen-Karottengemüse 
(G,MS) 

 

Paniertes Gemüseschnitzel 
Petersilie-Kartoffel-Püree 
(A,E,TM,S) 

Erbsen-Karottengemüse 
(G,MS) 

 

Kuchen 
(B,E,MS,S,SÜ) 

 

Mittagessen KW 12 vom 21.03. – 24.03.2022 


