KW 36 Fleischhaltige Speisen Vegetarische Speisen Dessert
06.09.-
12.09.2021
Karottensuppe Kdsespitzle (1,2,9,13,14)
(60kcal/4gFett/3gKH) (199kcal/11gFett/16gKH/8gEiweiss9)
Kaiserschmarrn Salat (24)
Montag (190kcal/10gFett/19gKH/6gEiweiR) Vanlliepudding {1,13,14)
VanillesoRe
(104kcal/4gFett/13gKH/4gEiweiR)
Chili con Carne Gemiusechili (24)
Dienstag Reis Reis Bananen
{109kcal/24gKH/2gEiweiR) (109kcal/24gKH/2gEiweiR)
Salat Salat
Paniertes Hahnchenschnitzel Blumenkohlbratling
(181kcal/12gFett/13gKH/S5gEiweiR)
2 Rahmgemiise (13,14,24) Rahmgemiise (13,14,24) :
Mittwoch | o, /108 Fett/5gkH/2gEiweit) Joghurt (13,14)
Kartoffeln Kartoffeln(69kcal/14gKH)
(69kcal/14gKH9
Makkaroni (1,2,9,24) Makkaroni (1,2,9,24)
(150kcal/1gFett/30gKH) (150kcal/1gFett/30gKH)
Donnerstag | Bolognese (Rind) TomatensoRe Apfel
(75kcal/dgFett/4gKH/Sg EiweiR) (126kcal/7gFett/10gKH)
Salat (24) Salat (24)

Wir winschen Ihnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten
1=Glutenhaltige Getreide u. Erzeugnis, 2=Weizen, 3=Dinkel, 4=Rcggen, 5=Gerste, 9~Eier, 10~Fisch, 11~Erdnisse, 12=Soja, 13=Milch, 14=Laktose, 24=Sellerie, 25=Senf

26=Sesam, 36 Farbstoff, 37=Konservierungsstoffe, 38=Pokelsalz, 41=~Antioxidationsmittel, 42=Geschmacksverstérker, 46=Phosphat




